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Eisbaden und
Atemkraft

Das Wintererlebnis in

Warnemunde

31. Januar 2026

ab 11:00 Uhr

Warnemunde,
Strandaufgang 11
kostenfrei

s b

Gefuhrtes Atemtraining und Eisbaden im Meer
Fur Gesundheitsinteressierte (ohne Vorkenntnisse)

Professionell begleitet durch zertifizierten Wim Hof Method®
Instructor Daniel Ruppert

Teilnahme am Eisbad mit unterschriebener Haftungsbegrenzung

(c) MV-T/Erik Gross

Beach.de , Jetzt informieren & anmelden:
Strandkorbvermietung

Warnemiinde rostock.de/wintererlebnis

Mit Freundlicher
Unterstutzung:




